
Аннотация к адаптированной рабочей программе
учебного предмета «Русский язык»

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)
Рабочая программа по русскому языку разработана в строгом соответствии с Федеральным

государственным  образовательным  стандартом  начального  общего  образования  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 19 декабря 2014 года №1598, Приказа Министерства образования и науки Российской
Федерации от 30 августа  2013 г.  №1015,   АООП НОО для слабовидящих обучающихся МБОУ
«Школа  №  5»  и  авторской  рабочей  программой  В.  П.  Канакиной  «Русский  язык»,  2015  г.,».
Представляет собой рабочую программу, адаптированную для обучения слепых и слабовидящих
обучающихся с учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также
особых образовательных потребностей.

Вариант  4.2  предполагает,  что  слабовидящий  обучающийся  получает  образование,
соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения  обучения,  образованию
обучающихся,  не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  Данный вариант  стандарта
предполагает   пролонгированные  сроки  обучения:  пять  лет  (1  -5  классы).  Данный  вариант
предполагает  в  большей  степени  коррекцию  и  развитие  у  обучающихся  нарушенных  функций,
профилактику  возникновения  вторичных  отклонений  в  развитии;  оптимизацию  процессов
социальной  адаптации  и  интеграции  обучающихся,  планомерного  введения  в  более  сложную
социальную  среду;  развитие  компенсаторных  способов  деятельности  в  учебно-познавательном
процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, познавательной активности;
расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые средства общения;  проявление
социальной активности.

Обязательной является организация и создание образовательной среды, включающей учет в
процессе  организации  учебной  и  внеучебной  деятельности  клинической  картины  зрительного
заболевания  обучающихся,  состояния  основных  зрительных  функций,  индивидуального  режима
зрительных и физических нагрузок;  систематическое и целенаправленное развитие всех органов
чувств; использование приемов, обеспечивающих снятие зрительного напряжения и профилактику
зрительного  утомления;  доступность  учебной  информации  для  зрительного  восприятия
слабовидящими обучающимися; соблюдение  регламента  зрительных  нагрузок  в  соответствии  с
глубиной зрительных нарушений и клинических форм зрительных заболеваний (в соответствии с
рекомендациями офтальмолога);  увеличение  времени на  выполнения  практических  работ,  в  том
числе итоговых: при выполнении итоговых работ время на их выполнение может быть увеличено в
2 раза по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих ограничений по
возможностям  здоровья;  обеспечение   доступности  учебной  информации  для  рационального
чередования  зрительной  нагрузки  со  слуховым  восприятием  учебного  материала;  учет   темпа
учебной работы слабовидящих обучающихся в зависимости от состояния их зрительных функций и
уровня развития; применении как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 

Программа по русскому языку построена  как  органичная  часть  системы лингвистического
образования  и  речевого  развития,  обеспечивающая  готовность  слабовидящих  выпускников
начальной школы к дальнейшему образованию. 

Цели изучения курса:
 ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на этой 

основе знаково-символического восприятия и логического мышления учащихся; 
 формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и письменной 

речи, монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма 
как показателя общей культуры человека.

В процессе реализации данных целей решаются следующие задачи:
- формирование у учащихся начальных представлений о языке как составляющей целостной

картины мира; 
-  формирование коммуникативной компетенции учащихся – развитие устной и письменной

речи, монологической и диалогической речи, первоначальные навыки грамотного, безошибочного



чтения и письма как показателя общей культуры человека; 
-  развитие  художественно-творческих  и  познавательных  способностей,  эмоциональной

отзывчивости при чтении, формирование эстетического отношения к искусству слова; овладение
первоначальными навыками работы с учебными и научно-познавательными текстами; 

формировать и совершенствовать навыки чтения (сначала слогового, затем целыми словами,
чтения про себя).

-  воспитание  позитивного  эмоционально-ценностного  отношения  к  русскому языку,  чувства
сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса к
языку, стремления совершенствовать свою речь.

-  воспитание  интереса  к  чтению  и  книге;  обогащение  нравственного  опыта  младших
школьников, формирование представлений о добре и зле; развитие нравственных чувств, уважения
к культуре народов многонациональной России и других стран; 

-  воспитывать  у  учащихся  целенаправленность,  работоспособность,  настойчивость,
трудолюбие, самостоятельность, 

- формировать навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение 
планировать работу и доводить начатое дело до конца; 

- воспитывать трудолюбие, бережливость, аккуратность, ответственность за результаты своей 
деятельности; 

- формировать у учащихся внутреннюю потребность и уважительное отношение к процессу и 
результатам труда; 

- воспитывать привычку к чистоте, сознательному выполнению санитарно- гигиенических 
правил; 

воспитание уважения к народным обычаям и традициям 
- развитие зрительного восприятия;
- формирование навыков зрительного анализа; 
- развитие пространственных представлений и ориентации; 
- развитие познавательной деятельности; 
- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 
- расширение кругозора; 
- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
- развитие монологической речи 
Данный курс предполагает коррекцию и развитие у слабовидящих обучающихся нарушенных

функций,  профилактику  возникновения  вторичных  отклонений  в  развитии,  интеграцию
слабовидящих  обучающихся  в  социальную  среду,  развитие  у  них  компенсаторных  способов
деятельности в учебно-познавательном процессе.

Обучение  грамоте  направлено  на  формирование  навыка  чтения  и  основ  письма  с
использованием плоскопечатного шрифта,  развитие речевых умений, обогащение и активизацию
словаря,  совершенствование  фонематического  слуха,  развитие  мелкой  моторики  рук,  осязания,
навыков ориентировки в малом пространстве (на плоскости стола, в кассе букв, книге, тетради и
др.), развитие зрительного восприятия, грамматико-орфографической пропедевтики. 

Задачи обучения грамоте решаются на уроках обучения чтению и письму. Обучение письму
идет параллельно с обучением чтению с учетом принципа координации устной и письменной речи.
Содержание  обучения  грамоте  обеспечивает  решение  основных  трех  задач  его  периодов:
добукварного (подготовительного), букварного (основного) и послебукварного (заключительного). 

Содержание добукварного (подготовительного) периода направлено на создание мотивации к
учебной деятельности,  развитие интереса  к  самому процессу письма.  Особое внимание на  этом
этапе уделяется подготовке руки к письму и развитию зрительно-моторной координации. 

У первоклассников формируются первоначальные представления о предложении, развивается
фонематический слух и умение определять последовательность звуков в словах различной звуковой
и слоговой структуры.  Они учатся  осуществлять  звуковой анализ  слов  с  использованием  схем-
моделей,  делить  слова  на  слоги,  находить  в  слове  ударный  слог,  «читать»  слова  по  следам



звукового  анализа,  ориентируясь  на  знак  ударения  и  букву  ударного  гласного  звука.  На
подготовительном  этапе  формируются  первоначальные  представления  о  гласных  и  согласных
(твердых и мягких звуках), изучаются первые пять гласных звуков и обозначающие их буквы. 

Основной формой обучения является урок. 
Распределение времени на прохождение программного материала даются ориентировочно.
Направления работы: диагностическое, организация учебной деятельности, консультативное, 

просветительское.
Виды речевой деятельности на уроках русского языка: слушание, говорение, чтение, письмо. 
Основное содержание учебного предмета
Добукварный (подготовительный) период (10 ч)
Выявление готовности учащихся к обучению письму.
Понятие речи (устная и письменная). Общее представление о языке.
Предложение и слово. Членение речи на предложения, предложения на слова, слова на слоги 

с использованием графических схем.
Знакомство с правилами правописания и их

применение: раздельное написание слов в предложении; перенос слов по слогам без стечения 
согласных; знаки препинания в конце предложения.

Слог, ударение.  Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги.
Определение места ударения.

Звуки и буквы.  Звуки речи. Осознание единства звукового  состава слова и его значения.
Установление  числа  и  последовательности  звуков  в  слове.  Сопоставление  слов,  различающихся
одним или несколькими звуками.

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и
мягких, звонких и глухих. Слог-слияние. Чтение и составление схемы слова со слогом-слиянием.

Самостоятельный  подбор  слов  с  заданным  звуком,  нахождение  соответствий  между
произносимыми  словами  и  предъявленными  звуко-слоговыми  схемами-моделями.  Знакомство  с
буквами  пяти  гласных  звукова,  о,  и,  у,  ы, узнавание  по  сочетанию  точек,  составляющих  их,
правильное соотнесение звуков и букв. Формирование зрительного восприятия букв. Формирование
умения различать и узнавать буквы, соотносить их с соответствующими звуками, воспроизводить
звукопроизносительный  образ  слова,  его  прочитывать.  Обучение  фиксации  слабовидящими
учениками начала каждого слога (слова), а далее формирование умения держать линию читаемого
текста.

Умение соотносить предметы с рисунком в азбуке и в дидактическом материале, правильное
их определение, узнавание предметов на ярких картинках.

Правильная посадка при письме. Ориентировка на листе; подготовка рук к письму; развитие
осязательного восприятия и мелкой моторики.

Букварный (основной) период 
Овладение приемами и способами ориентировки в микропространстве: на рабочем месте, в

учебнике,  в  тетради  (уметь  быстро  находить  нужную страницу,  строку,  букву;  уметь  правильно
размещать  на  парте  учебные  принадлежности;  уметь  работать  с  кассой  букв,  раскладывать  и
составлять  в  слова  буквы  из  кассы  букв  и  графические  схемы  слова).  Развивать  зрительное,
слуховое восприятие и мелкую моторику.

Развитие мелкой моторики пальцев, координации и точных движений руки. Развитие умения
ориентироваться на пространстве листа в тетради. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов с предварительным устным анализом их состава.
Понимание  функции  небуквенных  графических  средств:  пробела  между  словами,  знака

переноса, знака препинания.
Обучение  умению  представлять  образ  (форму)  каждой  буквы,  состоящей  из  определённых

элементов при её письме, писать буквы, имеющие зеркальное сходство.
Знакомство с правилами правописания и их

применение: обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). Слова с этими 
сочетаниями.



Послебукварный (заключительный) период 
Знакомство с русским алфавитом.
Знакомство  с  орфоэпическим  чтением  (при  переходе  к  чтению  целыми  словами).

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и
при списывании.

Письмо под диктовку учителя слов и предложений, написание которых не расходится с их
произношением. 

Списывание букв (прочитать, запомнить, записать по памяти).
Списывание слогов (прочитать, сделать звуко-слоговой анализ, записать по памяти).
Списывание слов (прочитать, разделить на слоги, провести звуко-буквенный анализ, записать

по памяти).
Списывание  предложений  (прочитать,  провести  анализ,  ещё  раз  прочитать,  записать  по

памяти). 
В  процессе  списывания  отрабатывать  умение  использовать  правила  чтения  и  письма.

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. 
Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка.
В рабочей программе по учебной дисциплине «Русский язык» обеспечиваются условия для

достижения слабовидящими  обучающимися  (вариант  4.2) личностных,  метапредметных  и
предметных результатов.

В программу включены рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому
обеспечению образовательной деятельности по предмету.


